Lontributos da Educagdo Crista
nerante uma realidade que (se)
transtorma
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A Mochila Invisivel
(Ansiedade Digital)

Contexto: O telemodvel esta no cacifo, mas a
rejeicao do grupo de WhatsApp entrou na sala.

Diagnéstico: Nio é falta de atencéo. E a
vulnerabilidade das novas periferias existenciais.
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B A Exaustdo da Madrugada
| (Privacao de Sono)

Contexto: Jogos online e scroll até as 2:30 da
manha. Presenca fisica, auséncia mental.

Diagnéstico: N4o é indisciplina escolar. E um
desafio de estilo de vida e de saude mental.




NAVEGAR NUM OCEANO SEM MARGENS

Os nossos alunos vivem uma realidade
fluida e hiperconectada. Estao altamente

informados, mas emocionalmente
exaustos e desligados de si mesmos.




(Como “tracar mapas”
quando o terreno esta
sempre a mudar?




A Resposta da Educacao Crista.

3 Coordenadas de Orientagao

3. Cuidado
A Arte do Coracao

By

1. Interioridade
Abrandar e Desligar
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2. Esperanca
0 Mundo como Missao
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Valores e Fé




01. A Interioridade.

Abrandar num tempo de aceleracao.
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Silenciar Ansiedades: Convite para
"desligar" e olhar para dentro.

@ Cultivar o Espanto: Contemplar o mundo
para estar inteiramente presente.

© Promover o Discernimento: A serenidade
da reflexao como ancora segura.

Um processo vital de contracorrente.




02. A Esperanca.

Nao olhamos para a
contemporaneidade
com medo ou
condenacao. O mundo
fragmentado € o nosso
territorio de missao.




Dinamicas da Esperanca (Construir Pontes)
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Etica Digital. O Fim da Polarizacao.

O digital é campo de missao. Definir A sala de aula como espaco de pertencga,
Politicas de Utilizacao Aceitavel e educar onde o ‘diferente’ € um dom e uma riqueza,
para o bem comum. nao uma ameaca.
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Reparar o Tecido Social. Equipas em Missao.

Iniciativas de voluntariado que provam aos Capacitar professores para lerem dados
alunos a sua capacidade de transformar a complexos (PISA, IA, Saude Mental) como

realidade proxima. mapas de acao, nao de desanimo.



03. O Cuidado.

A arte do coracao, da escuta e do olhar.

A Totalidade.

Acompanhar o I
crescimento a longo l
prazo. Identificar

transformagées subtis

e conhecer o As Entrelinhas.
contexto real.

Escutar os siléncios.

- O Acolhimento.

Criar ambientes seguros
para errar.




Tracar mapas educativos hoje
exige a coragem de navegar
contra a rapidez do algoritmo.

MAPAS
EDUCATIVOS
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A educacao curnr

escola se torna

\/

relacoes autér

.

pre-se quando a
M laboratorio de
cas; onde cada

pessoa se sente infinitamente
amada e livre para sonhar .
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